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Course plan 

 

 

 

 2 :  تعداد واحد یدرمان نیتمر کیولوژیزیاصول ف :  نام درس

 ساعت 43  مدت زمان ارائه درس : دکترای تخصصی فیزیوتراپی   مقطع :

                       دکتر لیلا عباسی:      مسئول برنامه :   نیاز پیش 

 : تاریخ بازنگری 4323تیر  22:تهیهتاریخ 

 
 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

 

 

 حرکت یولوژیزینوروف یمبان .1

 یو بازتوان یعصب یتیسیپلاست .2

 (CPGs) یکنترل حرکت یهاستمیس .3

 و نقش آنها در حرکت هارفلکس .4

 ایو پو ستایا تعادل .5

 راه رفتن )لوکوموشن( یهاسمیمکان .6

 یعصب عاتیپس از ضا یبازتوان .7

 در درمان یکیو مکان یکیالکتر کاتیتحر .8

 در حرکات نگیو لود یگذاروزن نقش .9

 ونیتاسیهابلیو نورور کیربات .11

 یاختلالات حرکت ینیبال یابیارز .11

 یدرمان نیتمر نینو یهاروش .12

 

 

 

  

علوم توانبخشی دانشكده  
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  لیکهدف 

 

 توانبخشی عصبی حرکتیمختلف  یهاطهیدر ح یدرمان نینو یهاروش یولوژیزیبا اصول ف دیدرس، دانشجو با نیارائه ا انیدر پا

(Motor-Neurorehabilitation) آشنا شود نینو یهاافتهیبر اساس  یحرکت ستمیس یبازتوان ژهیوو به. 

 

 ساعت(: ۴۳) یمطالب نظر رئوس

 
Group II reflex actions and Behavior, their role in locomotion: 

 .و اعمال آن لیدیموجود در اسپ یهارندهیو گ II گروه یبا منشأ اوران یهادانشجو با رفلکس ییآشنا

 .ها در تعادل و لوکوموشننقش آن ژهیوانسان و به یها و عملکردهارفلکس ارتباط

 موجود در یهارندهیبا منشأ گ II در گروه Neuronal Signaling جهیبداند که در نت دیبخش، دانشجو با نیا سیاز تدر پس

chain fiber افتدیم یچه اتفاق. 

 .دارند طیت از محبا ارسال اطلاعا یو رفتارها چه ارتباط هارفلکس

 

Group III reflex actions and their هارفلكس 

 هایورود رینقش سا (Inputs) ینیو بال یکاربرد یهابحث

 .III موجود در گروه یهارندهیبا منشأ گ یهادانشجو با رفلکس ییآشنا

 .انسان یها و عملکردهارفلکس ارتباط

 یو جلد ینینابیب یپوست و فضاها وس،یموجود در کوتات یهارندهیبا منشأ گ II در گروه Neuronal Signaling جهینت در

 .افتدیم یچه اتفاق

 .دارند طیبا ارسال اطلاعات از مح یو رفتارها چه ارتباط هارفلکس

 .هادر بروز رفلکس (Inputs) هایورود ریسا نقش

 
Flexor Reflex Afferents reflex actions and Behavior (FRA system), their role in 

withdrawal reflex and single limb stance and alternative stance and swing: 

 .II موجود در گروه یهارندهیبا منشأ گ یهابا رفلکس ییآشنا

 .در انسانها با حفظ رفلکس تعادل رفلکس ارتباط

 .افتدیم یچه اتفاق Neuronal Signaling Flexor Reflex Afferents جهیدر نت

 

Central Pattern Generator System (CPGs). 

 

 اصی اهداف اختص 

 دانشجو باید بتواند:
 

 ثر مدت و درازمدت اکوتاه یتیسیکه در پلاست یبدن آشنا شده و نقش عوامل یهاافتهیدر  یتیسیبا مفهوم پلاست

 را بفهمد. گذارندیم

 یو پاسخ بافت یتیسیپلاست با (Tissue responseبه )موتور و عضلات آشنا شده و  ستمیس ،یعصب ستمیدر س ژهیو

 آن را درک کند.

 پلیو مالت ینخاع عاتیضا ،یمغز عاتیمجدد را پس از ضا یدهکه سازمان ییهاستمیمربوط به س یعصب یمدارها 

 را مطالعه کند. دهندیانجام م سیاسکلروز



 3 

 شوندیم راتییدچار تغ یحرکتیکه در سالمندان و پس از ب کینامیو د کیاستات مربوط به تعادل یعصب یمدارها با 

 آشنا شود.

 را در بدن درک کند. کیومکانیو عملکرد ب یعصب یمدارها ارتباط 

 آشنا شود. سنتریمفهوم هم با 

 مناطق را بفهمد. نیبر ا یعصب یآشنا شده و نقش مدارها نژیلوکوموتور ر زانسفالونم با 

 نقش دارند آشنا شود. یکه در راه رفتن نخاع یعصب یمدارها یتیسیمجدد و پلاست یدهسازمان با 

 یهارندهیبا منشأ گ یآشنا شده و نقش مدارات عصب یفوق نخاع یهاپاترن ژنراتورها در نخاع و ساختمان میمفاه با 

 مراکز بفهمد. نیمختلف را بر ا

 آشنا  ینو عضلا یحرکت ستمیستوانبخشی عصبی و توانبخشی  یهاستمیبا مطالب فوق، با اساس س ییاز آشنا پس

 شود.

 مجدد مراکز لوکوموشن در پستانداران و انسان درک کند. یدهرا در سازمان یکیالکتر کاتیتحر نقش 

 راه  مراکز لوکوموشن و ا،یو پو ستایتعادل ا ستمیمجدد س یدهو سازمان یتیسیرا در پلاست یعیطب کاتیتحر نقش

 رفتن در پستانداران و انسان بفهمد.

 را بر مراکز مسئول راه رفتن و حرکت مطالعه کند. نگیو لود یگذارنقش وزن ژهیوو به یکیمکان کاتیتحر نقش 

 کند. یلوکوموشن و راه رفتن بررس ستادن،یرا در ا یجیتدر یلودگذار یهاستمیس نقش 

 آشنا شود. یجیتدر یاندازاهر الکانونشن یهاستمیس با 

 که در تعادل و راه رفتن نقش دارند آشنا شود. کیربات نینو یهاستمیاصول س با 

 مجدد مدارات مربوط به راه رفتن نقش دارند آشنا شود. یدهلوکومات که در سازمان رینظ کیربات یهاستمیس با 

 

 روش آموزش

 یمنظور اثربخشه . بردیگ یو .....( انجام م نتی)پاورپو یاز وسائل کمک آموزش یریو با بهره گ یآموزش به روش سخنران

 .گرددیآغاز م دگاههاید یسوال و بررس انی، هربحث با ب انیدر دانشجو زهیانگ زیآموزش و ن

 

 اجراء طیشرا

 بخش یامکانات آموزش 

 یسالن سخنران

 یکمک آموزش لاتیوسائل و تسه 

 
 

 آموزش دهنده 

 امین کردی یوسفی نژاد دکتر – سارا ابوالاحراری شیرازیدکتر  -لیلا عباسی) دکتر یدانشکده توانبخش یعلم ئتیاعضاء ه

  امكانات آموزشی بخش 

  و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 
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  درسی اصلی منابع
 

 "Neurophysiological Basis of Movement" سوم( شیرای)و 

 Mark Latash: سندهینو

 .یعصب یتیسیها، و پلاستکنترل موتور، رفلکس یهاستمیحرکت، س یعصب ی: مبانمحتوا

 "Fundamentals of Motor Control" 

 Mark Latash & Francis Lestienne: سندهینو

 .یبا رفتار حرکت یعصب یهاستمی، و ارتباط سCPGsنقش  ،ی: اصول کنترل حرکتمحتوا

 یو کنترل حرکت ونیتاسیهابلیمرجع در نورور یهاکتاب: 

"Motor Control: Translating Research into Clinical Practice" 

 Anne Shumway-Cook & Marjorie H. Woollacott: سندهینو

 ها.و نقش رفلکس ،یعصب عاتیپس از ضا یبازتوان ،یکنترل حرکت ینیبال ی: کاربردهامحتوا

 "Neuroscience: Exploring the Brain" 

 Bear, Connors, & Paradiso: سندهینو

 .یحرکت یو مدارها ،یعصب یتیسیپلاست نس،ینوروسا ی: مبانمحتوا

 :یحرکت یهاستمیها و سدر مورد رفلکس یمنابع تخصص 

 "Spinal Cord Injury: Repair, Rehabilitation, and Recovery" 

 Harvey S. Levin & John Whyte: سندهینو

 .ینخاع بیپس از آس یحرکت یو بازتوان CPGs: نقش محتوا

"Human Locomotion: The Conservative Management of Gait Disorders" 

 Thomas C. Michaud: سندهینو

 .یدرمان یهاو روش ،یراه رفتن، اختلالات حرکت یهاسمی: مکانمحتوا

 :شرفتهیمطالعه پ یبرا یدیمقالات کل 

"Central Pattern Generators for Locomotion: Insights from Computational and Robotic Studies" 

 Frontiers in Neurorobotics: ژورنال

"Plasticity of the Human Motor System: Implications for Rehabilitation" 

 Neurorehabilitation & Neural Repair: ژورنال

 :ونیتاسیهابلیو نورور کیمباحث ربات یبرا یبیمنابع ترک

"Robotics in Neuro-Rehabilitation" 

 Roberto Colombo & Vittorio Sanguineti: سندهینو

 .یحرکت یمانند لوکومات در بازتوان کیربات یهاستمی: کاربرد سمحتوا

 

 نحوه ارزشیابی 

  کتبی چهارگزینه ای و تشریحیآزمون 

  سمینار کلاسیارائه 

 

  نحوه محاسبه نمره 

  سمینار کلاسیفعال در کلاس. ارائه نمرات امتحان. حضور ترکیب 

 

 مقررات 

          14                                حداقل نمره قبولی 

  جلسه 3                    تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 
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  زمان بندی درس اصول فیزیولوژیک تمرین درمانیجدول 

ساعت  ناوینع 

 ارائه

روش  امكانات منابع نحوه ارائه

 ارزشیابی

سخنرانی و  2 مدارهای نخاعی  .1

 پرسش و پاسخ

- Neuroscience (Kandel, 2002) 

- Neurophysiological Basis of 

Movement (Latash, 2008) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

2.  Group 2 reflex actions 

and behavior in 

locomotion 

سخنرانی و  2

 پرسش و پاسخ

- Motor Control (Shumway-

Cook, 2007) 

- Neuroscience (Bear, 2007) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

3.  Central Pattern 

Generator (CPGs) 

سخنرانی و  2

 پرسش و پاسخ

- Neurophysiological Basis of 

Movement (Latash, 2008) 

- Neuroscience (Siegel, 2006) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

4.  Group 3 reflex actions 

and behavior in 

locomotion 

سخنرانی و  2

 پرسش و پاسخ

- Motor Control (Shumway-

Cook, 2007) 

- Neuroscience (Bear, 2007) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

سخنرانی و  2 و پاسخ بافتیپلاستیسیتی   .5

 پرسش و پاسخ

- Neuroscience (Kandel, 2002) 

- Neurophysiological Basis of 

Movement (Latash, 2008) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

مدارهای عصبی و سازماندهی دوباره   .6

 پس از ضایعات

سخنرانی و  2

 پرسش و پاسخ

- Neuroscience (Bear, 2007) 

- Neurophysiological Basis of 

Movement (Latash, 2008) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

همی سنتر، مزنسفالون لوکوموتور،   .7

 نقش مدارهای عصبی این نواحی

سخنرانی و  2

 پرسش و پاسخ

- Neuroscience (Kandel, 2002) 

- Motor Control (Shumway-

Cook, 2007) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

نقش تحریکات مکانیکی و لودینگ   .8

 بر مراکز راه رفتن

سخنرانی و  2

 پرسش و پاسخ

- Neurophysiological Basis of 

Movement (Latash, 2008) 

- Human Physiology 

(Silverthorn, 2019) 

س و سالن کنفران

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

سخنرانی و  2 1 تعادل  .9

 پرسش و پاسخ

- Neuroscience (Bear, 2007) 

- Motor Control (Shumway-

Cook, 2007) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

سخنرانی و  2 2 تعادل  .11

 پرسش و پاسخ

- Neuroscience (Bear, 2007) 

- Motor Control (Shumway-

Cook, 2007) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

سخنرانی و  2 تحریکات الکتریکی در پلاستیسیتی  .11

 پرسش و پاسخ

- Neurophysiological Basis of 

Movement (Latash, 2008) 

- Neuroscience (Kandel, 2002) 

سالن کنفرانس و 

 رویدئوپروژکتو

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

تحریکات الکتریکی در پلاستیسیتی   .12

های و سازماندهی مجدد سیستم

 تعادل

سخنرانی و  2

 پرسش و پاسخ

- Neurophysiological Basis of 

Movement (Latash, 2008) 

- Neuroscience (Siegel, 2006) 

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

آزمون کتبی 

 )پایان ترم(

ارائه سمینار و  2 )سمینار دانشجویی(   .13

 بحث گروهی

بر اساس موضوع  و کتابهای جدیدمقالات 

 پیشنهادی

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

ارائه سمینار و 

 مشارکت

ارائه سمینار و  2 )سمینار دانشجویی(  .14

 بحث گروهی

بر اساس موضوع  و کتابهای جدیدمقالات 

 پیشنهادی

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

ارائه سمینار و 

 مشارکت

ارائه سمینار و  2 )سمینار دانشجویی(  .15

 بحث گروهی

بر اساس موضوع  و کتابهای جدیدمقالات 

 پیشنهادی

سالن کنفرانس و 

 ویدئوپروژکتور

ارائه سمینار و 

 مشارکت

 


